Rozwoj psychiczny czlowieka z perspektywy teorii behawiorystycznych
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Szkota behawiorystyczna zostata utworzona w 1913 roku przez
amerykanskiego psychologa Johna B. Watsona. Poglad ten
wywodzi swoja nazwe od angielskiego stowa behaviour
0znaczajgcego w jezyku polskim zachowanie.
Opierajac si¢ na wynikach badan nad zachowaniem zwierzat
przeprowadzonych przez wybitnego rosyjskiego fizjologa Iwana
Pawlowa Watson sformutowat teze bedaca przeciwienstwem mysli

Freuda, iz naukowemu badaniu mogg podlega¢ jedynie zachowania

zewnetrzne cztowieka, poniewaz tylko one sg dostepne
John B. Watson

bezposredniej obserwacji i mogg by¢ obiektywnie sprawdzalne. Zrédio: www.nndb.com/.../

W zwigzku z powyzszym, jedynym przedmiotem psychologii powinno by¢ studiowanie

ludzkiego zachowania, nie za$ tego, co psychoanalitycy nazywali aparatem psychicznym,

popedami, osobowoscig itp.

Watson poréwnywat ludzki umyst do czarnej skrzynki, ktéra mozna obserwowaé
jedynie z zewnatrz widzac to, co si¢ do niej dostaje (rejestrowane zmystami bodzce) oraz to,
co wydostaje si¢ na zewnatrz (reakcje organizmu na te bodzce). Twierdzit, Ze jesli
psychologia w swych badaniach bedzie postlugiwaé si¢ obiektywnymi narzedziami
badawczymi oraz koncentrowaé¢ na poddajacych si¢ obserwacji zjawiskach, ma szanse by¢
takg samg nauka, jak pozostate nauki przyrodnicze.

Jak wspomniano wyzej, wazng inspiracja dla powstania teorii C \
behawiorystycznej i jednocze$nie ogromnym wktadem w jej idee byty v
prace rosyjskiego fizjologa Iwana Pawlowa. Poczatkowo zajmowat si¢
on badaniami, ktorych celem bylo poznanie znaczenia roli sliny w
procesach trawiennych. Procedura badawcza polegata na podawaniu
psom roznych substancji odzywczych, a nastepnie obserwowaniu ilosci

oraz tempa wydzielania si¢ §liny. W trakcie realizacji tego projektu

Pawlow zaobserwowal jednak zupelnie nieoczekiwane zjawiska.

Iwan Pawtow

Okazalo sig, ze po uptywie pewnego Czasu zwierzeta wydzielaty §ling Zrédto: cultblender.wordpress.com/.../


http://cultblender.wordpress.com/2008/07/09/did-skinner-answer-why-we-have-a-thing-called-religion/

takze wtedy, kiedy nie dochodzil do nich Zzaden bodziec pokarmowy. Dla przyktadu,
wystarczyto, ze ustyszaly odglos krokow osoby, ktora zazwyczaj podawala im jedzenie, aby
odruchowa reakcja $linienia si¢ zostala wywotana.

Poniewaz fizjologia nie dostarczyla Pawlowowi satysfakcjonujagcych wyjasnien dla
tego zaskakujacego rezultatu, badacz ten siegnat do psychologii i wysnul teorie, ze to
doswiadczenie nauczylo psy, iz po pewnych syghalach moga si¢ spodziewaé pozywienia.
Zwierzgta skojarzyly te sygnaly z pokarmem i dlatego zaczgly reagowaé na nie wzmozonym
Slinieniem. Na tej podstawie Pawlow doszedl do wniosku, ze muszg istnie¢ dwa rodzaje
odruchow. Odruchy bezwarunkowe, czyli proste reakcje organizmu na bodzce bedace
wynikiem przebiegu impulséw nerwowych, ktorych cztowiek nie jest w stanie kontrolowac;
sa wrodzone 1 automatyczne, nie wymagaja uczenia si¢ i s3 zazwyczaj takie same u
wszystkich przedstawicieli danego gatunku (np. odruch Zreniczny, odruch orientacyjny,
odruch wydzielania sliny i in). Odruchy te sa wedlug Pawlowa ksztaltowane przez bodziec
bezwarunkowy wywolujacy reakcj¢ bezwarunkowa. W badaniach Pawlowa bodzcem
bezwarunkowym byt pokarm, a reakcjg bezwarunkowg - wydzielanie si¢ §liny. Odruchy
warunkowe sktadajg si¢ natomiast z bodzca warunkowego (pierwotnie oboj¢tnego, ktory
wspotwystepuje w czasie z bodzcem bezwarunkowym) takiego, jak np. kroki, powodujacego
reakcje warunkowa (wyuczong). Zastanawiajac si¢ nad mechanizmami nabywania odruchow
warunkowych Pawlow sformutowat teze, ze jesli pierwotnie neutralny bodziec jest czesto
obecny w $rodowisku psa podczas jego karmienia, to bodziec ten zostanie w mozgu
zwierzgcia skojarzony z jedzeniem i w konsekwencji - sam w sobie zacznie sygnalizowaé
zblizajace si¢ pozywienie. Mechanizm ten zostal okreSlony przez Pawlowa mianem
warunkowania klasycznego.

Rosyjski uczony wykonat seri¢ doswiadczen majacych na celu weryfikacje swojej
teorii warunkowania. Typowy eksperyment przebiegal w nastgpujacy sposob: Pawtow
regularnie uruchamial metronom tuz przed momentem karmienia psa. Po Kilkunastu
powtorzeniach takiej sekwencji sam dzwigk metronomu - bez jednoczesnego podania psu
pozywienia - powodowal, ze pies zaczynal wydziela¢ wigcej §liny. Zgodnie z ideami
Pawlowa odruch §linienia si¢ na widok pokarmu jest odruchem bezwarunkowym, natomiast
odruch $linienia si¢ na dzwigk metronomu - warunkowym (poniewaz warunkiem jego
pojawienia si¢ jest wezesniejsze czeste kojarzenie dzwigku z podawaniem positku).

Wspotczesnie teoria warunkowania klasycznego (zwanego réwniez warunkowaniem
pawlowowskim) jest powszechnie akceptowana i prawie si¢ nie zmienita od czasdéw jej

sformutowania. Wykorzystuje si¢ ja do wyjasniania i interpretowania szerokiego zakresu



ludzkich zachowan, np. powstawania fobii, mechanizméw oddziatywania reklamy, stresu
przedegzaminacyjnego, tremy, seksualnego pobudzenia i wielu innych. Dowodzi ona, ze
naturalne odruchy moga pojawia¢ si¢ jako reakcja na sztucznie wywolane bodzce, a takze
wyjasnia, za posrednictwem jakich mechanizmow tak sie¢ dzieje. Zainspirowany odkryciami
Pawlowa Watson sformutlowal nawet teze, ze caloksztatt skomplikowanego zachowania
cztowieka jest kombinacjg wielu prostych odruchéw warunkowych, czyli nabytych na drodze
warunkowania klasycznego.

Znaczacy wktad do rozwoju teorii warunkowania wniost
amerykanski psycholog Frederic B. Skinner W swoich
eksperymentach dowodzit, ze zwierzeta wyzsze moga nauczyé
si¢ wykonywania dowolnych czynnosci pod warunkiem, ze
pozadana reakcja zostanie za kazdym razem wzmocniona.

Skinner nazywal siebie radykalnym behawiorysta,
poniewaz stat na stanowisku, ze wszystkie zjawiska
psychologiczne sa w gruncie rzeczy behawioralne, wtaczajac w

to zarowno zachowania obserwowalne, czyli zewnetrzne, jak i te

wewnetrzne (uczucia, mysli itp.). Innymi stowy Skinner

Skinner

WszyStkie zachowania Wy_] asnial wynlkajqcyml z nich Zrédto: cultblender.wordpress.com/.../

konsekwencjami $srodowiskowymi. Niektore z konsekwencji, na przyktad pochwata czy
wynagrodzenie pieni¢zne, sprawiaja, ze prowadzace do nich zachowanie z wigkszym
prawdopodobienstwem zostanie powtorzone. Konsekwencje tego rodzaju zostaty nazwane
przez Skindera wzmocnieniami. Inne konsekwencje takie, jak skaleczenie si¢ czy odebranie
jednostce waznych przywilejow, obnizajg prawdopodobienstwo powtorzenia prowadzacego
do nich zachowania w podobnych sytuacjach w przysztosci. Tego typu skutki Skinder
nazywat karami. Wzmacnianie i karanie to dwa podstawowe mechanizmy biorace udziat w
procesie uczenia si¢ zachowan, ktory Skinner nazwal warunkowaniem sprawczym
(instrumentalnym). Najogdlniej rzecz ujmujac warunkowanie sprawcze polega na utrwalaniu

si¢ zachowan wzmacnianych oraz wygaszaniu tych, ktore sa karane.


http://cultblender.wordpress.com/2008/07/09/did-skinner-answer-why-we-have-a-thing-called-religion/

Wskutek doniostosci odkry¢ Pawtowa i Skinnera wsrod
psychologéw  behawiorystycznych do§¢ dlugo panowato
przekonanie, iz za rozwdj czlowicka oraz caloksztaltt jego
funkcjonowania odpowiadaja procesy uczenia si¢, ktore
zachodza na drodze warunkowania: klasycznego (na bazie
odruchéw bezwarunkowych) i sprawczego (na bazie wzmocnien
i kar). Dopiero kanadyjski psycholog Albert Bandura wystapit z

krytyka klasycznego behawioryzmu uznajac, ze uczenie jest

ujmowane przezen zbyt wasko. Wedlug tego badacza

. Albert Bandura
wiekszos¢ przyswajanych przez cztowieka umiejgtnosci nie Zrédio: www.stanford.edu

odbywa si¢ wcale na drodze warunkowania, ale za posrednictwem obserwacji 0raz
nasladownictwa dziatan innych ludzi. Proces ten zostat przez Bandure okreslony mianem
modelowania. Obserwujac innych, jednostka zdobywa wiedze¢ na temat tego, jak wykonuje
si¢ dane czynnos$ci, a nastgpnie powtarza je i w ten sposob przyswaja. Co wigcej — proces
ten zachodzi takze wtedy, kiedy nie pojawiaja si¢ zadne wzmocnienia. Zjawisko
modelowania zostato empirycznie potwierdzone w stynnej serii eksperymentow Bandury nad

nabywaniem zachowan agresywnych przez dzieci.

Materialy uzupelniajace:

http://www.youtube.com/watch?v=hhgumfpxuzl&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=yhvaSEJtOV8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=vdh7Mngntnl



http://www.zgapa.pl/zgapedia/Behawioryzm.html
http://www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yhvaSEJtOV8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vdh7MngntnI

